* Gamlarshlaup 2009 i Grundarfirdi

Pad er tilvalid ad kvedja gamla arid med hollri hreyfingu i gédum félagsskap
og skora jafnvel & sjalfa(n) sig i leidinni!

Pess vegna er efnt til Gamlarshlaups 31. desember n.k.

Farnar verda 3 vegalengdir, p.e. 3 km, 5 km og 10 km.
Og athugid, ad pad ma lika ganga!
Allir eiga ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi
og hlaupid er hugsad fyrir alla aldurshopa.

Meeting er kl. 11.15 vid Safnadarheimili Grundarfjardarkirkju,
en hlaupid/gangan byrjar kl. 11.30.
Leidirnar liggja a0 mestu um reidveginn og er hver leid um sig vel merkt.

{jz - Hressing i lokin.

patttakendur eru hvattir til ad maeta i skrautlegum buningum
til ad lifga upp a pennan sidasta dag arsins!

Med Gamldarskvedju! %
Skokkhdpur Grundarfjardar



