
 

Fjöldahjálparnámskeið á Grundarfirði 19 og 20 apríl 2010 
 

Fjöldahjálparstjóranámskeið verður haldið á Grundarfirði 19. og 20. apríl nk. 
Námskeiðið verður haldið í Grunnskólanum á Grundarfirði, Borgarbraut 19. 

 

Námskeiðið er ætlað þeim sjálfboðaliðum sem hafa áhuga á að starfa innan 
neyðarvarnakerfis Rauða krossins. 

 
 

Dagskrá námskeiðsins. 
 

19.apríl 

17.30-17.45  Setning og kynning. 
17.45-18.45  Almannavarnir - fyrirlestur. 
18.45-19.15 Kvöldverður 
19.15-20.30 SÁBF ,,vettvangsæfing” (Matchboxbílar). 
20.30-21.30 Fjöldahjálp – fyrirlestur og umræður. 

 

Seinni dagur 

17.30-18.00 Umræður um neyðarvarnamál á staðnum. 
  - Hvernig er neyðarvarnaáætlunin? 
  - Hverjir eru virkjaðir? 
  - Hverjir eru samstarfsaðilar? 
  - Hvernig er útköllum háttað? 
  - Erum við aðilar að einhverjum séráætlunum? 

18.00-18.40 Fjölmiðlun þegar á reynir – fyrirlestur og umræður. 
18.40-19.10 Kvöldverður 
19.10-19.40 Sálrænn stuðningur. 
19.40-20.00 Skráning í neyðaraðgerðum. 
20.00-21.15 Skrifborðsæfing. 
21.15-21.30 Námskeiðslok. 

  

 

 

Skráning og nánari upplýsingar:  
Kristján S. Bjarnason svæðisfulltrúi RK á Vesturlandi 

Netfang: kiddib@redcross.is 
Sími: 864 6755 


