Fostudagur 23. september
Sundlaug

07:00-21:00 Frittisund
Likamsraektin

Spinning

12:00-12:50 Skraning hja Likams-
reektinni

Laugardagur 24. September
Sundlaug

10:00-18:00  Fritt i sund
Likamsraektin

Fritt i Party Spinning
11:00-11:50 Skraning hja
Likamsraektinni

ipréttahdsio

13:00-14:00 = Badminton -
Spadar og flugur a stabnum

Sunnudagur 25. september
Sundlaug

10:00-18:00 Fritt i sund
ipréttahisid

Krakkajoga

11:00-12:00  Ragnheidur Dréfn
og E/{'s.a,bet Kristin bjoda krokkum
upp a joga.

Frisbigolfvollur

14:00-15:00  Frisbigolf (folf)
Leidsdgn og diskar a stabnum
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Manudagur 26. september

Sundlaug
07:00-21:00 Fritt i sund

Samkomuhus

18:00-19:00 Opin fyrirlestur
me?d Vidari Halldorssyni.
professor i félagsfreedi og
iprottaradgjafi,Hvernig virkt
iprottastarf
getur gert gott
samfélag betra

Likamsraektin
Spinning

06:30-7:15 Skraning hja
Likamsraektinni

Fritt i Spinning fyrir byrjendur

17:15-18:00 Skraning hja
Likamsraektinni

BOX7
CrosskFit
16:30-17:30
Tabata
17:30-18:15

Skraning i gegnum Facebook
sidu BOX7

Alla dagana

* Golfklubburinn Vestarr, fritt a
vOllinn alla vikuna

* Likamsraektin, opid virka daga 8
-21 laugardaga 10-16

* Box7, fritt i prufutima

* Klifurhusid, opid pridjudag og
midvikudag 17-21

Ibréottavika Evrépu

Grundarfiroi
23.-30. september

Pridjudagur 27. September
Sundlaug

07:00-21:00 Fritt i sund
ipréttahusid

10:00-10:50

Fritt i heilsueflingu 60 ara og
eldri

10:50-11:30

Boccia opid 6/lum 60 ara og
eldri
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Ipréttahus
13:00 Sirkusfjér—syning grunn-
Sskolanemenda

Likamsraektin
Spinning og lyft

16:30-17:20 Skraning hja
Likamsraektinni

BOX7
CrossFit
16:30-17:30
Karlahreysti
19:30-20:30

Skraning i gegnum Facebook
sidu BOX7

Fyrirlestur

ipréttahis Snaefellsbaejar
17:30 Betri Svefn fra Greenfit i
bodi Sneefellsbagjar Ibuar Snee-

fellsness bodnir velkomnir. Fyrir-
lestrinum verdur einnig streymt

Klifurhusid
17:00-21:00 opid
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Midvikudagur 28. September
Sundlaug

07:00-21:00 Fritt i sund
Likamsraektin

Spinning

06:30-07:15 Morgunhress, skran-
ing hja Likamsreektinni

Opid hus i raektinni

12:00-12:50- Fri taekjakennsla og
radgjof

Spinning og recovery

16:40-17:30 Skraning hja Likams-
reektinni

Samkomuhus

Skyndihjalparnamskeid

09:00-12:00 Skraning senda télvu-
post a ithrott@grundarfiordur.is

BOX7
CrossFit
16:30-17:30
Tabata
17:30-18:15

Skraning i gegnum Facebook siéu
BOX7

Klifurhusid
17:00-21:00 opid

BOX|7

LikamsRecektin
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Fimmtudagur 29. september
Sundlaug

07:00-21:00 Fritt i sund
Likamsraktin

Spinning og lyft
16:40-17:30 Skraning hja Likams-
reektinni

Opid huas i raektinni

17:30-18:30- Fri teekjakennsla og
radgjof

ipréttahus

Heilsuefling 60+

10:30-11:15

BOX7

CrossFit

16:30-17:30 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX7

Karlahreysti

19:30-20:30 Skraning i gegnum
Facebook siou BOX7
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Fostudagur 30. september

Sundlaug
07:00-21:00 Fritt i sund

Likamsraektin

Spinning

12:00-12:50 Skraning hja
Likamsraektinni


mailto:ithrott@grundarfjordur.is

