Fimmtudagur 21. september

Samkomuhus

17:00-18:00 Opin
Fyrirlestur- Palmar
Ragnarsson heldur
fyrirlestur
»Fyrirmyndar
foreldri i iprottum*

Laugardagur 23.september

Sundlaug
10:00-18:00  Fritt i sund

Sunnudagur 24. september

Sundlaug
10:00-18:00 Fritt i sund

Manudagur 25. september
Sundlaug

07:00-21:00 Fritt i sund
Likamsraektin

10:00 -10:45 Opin timi fyrir ALLA
i heilsueflingu 60+

12:00 -12:50 Spunaprek i hadeg-
inu med Rut. Skraning i gegnum Fa-
cebook sidu likamsraektarinnar

BOX7
CrossFit - WOD

16:30-17:30 Skraning i gegnum Fa-
cebook sidu BOX7

Tabata

17:30-18:15 Skraning i gegnum Fa-
cebook sidu BOX7

Klifurfell
Brazilian Jiu Jitsu - Opin aefing
kl 18:00-19:30

Stilad verdur a taekni fyrir byrjendur
Aldurstakmark 14 ara og eldri. Pjalfarar
Eggert Djaffer og Sigurgeir Heidarsson.
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94; Ipréttavika Evrépu Grundarfirdi 21.-30. september

Pridjudagur 26. September

Sundlaug
07:00-21:00 Fritt i sund

Likamsrasktin

06:30-7:15 Spinning — Morgun-
verkin med G&T skraning i gegnum
Facebook sidu likamsraektarinnar

17:00 -17:50 Spinning — Seinni
partur med Tomma skraning i
gegnum Facebook sidu likamsraektar-
innar

ipréttahisio

9:45 — 10:30 Opin timi fyrir ALLA
i heilsueflingu 60+

BOX7

CrossFit- WOD

16:30-17:30 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX?7.

Tabata

17:30-18:15 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX?7.

Klifurfell
Brazilian Jiu Jitsu - Opin aefing
kl 18:00-19:30

Stilad verdur a taekni fyrir byrjendur
Aldurstakmark 14 ara og eldri. Pjalfarar
Eggert Djaffer og Sigurgeir Heidarsson.

Midvikudagur 27. September

Sundlaug
07:00-21:00 Fritti sund

Likamsrasktin

10:00 -10:45 Opin timi fyrir ALLA i
heilsueflingu 60+

12:00 -12:50 Spinning - Spunaprek
i hadeginu med Rut. Skraning i

gegnum Facebook sidu likamsraektar-
innar.

17:00 — 18:00 Opin unglingazefing
(13-17 ara). Blanda af 6llu pvi skemmiti-
lega sem likamsraektin hefur upp a ad
bjoda.

BOX7

CrossFit— WOD.

16:30-17:30 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX?.

Tabata

17:30-18:15 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX?.

Heilsubotarganga

16:30 Hopganga undir leidségn
Porsteins Hjaltasonar uppa Gra-
borg.

Golfklubburinn Vestarr, fritt a voll- |

inn alla vikuna
Likamsraektin, fritt i prufutima

Box7, fritt i prufutima

Klifurhusid, upplysingar a8 Facebook
sidu Klifurfells eda klifurfell.is

Fimmtudagur 28. september

Sundlaug
07:00-21:00 Fritti sund

Likamsraektin

06:30-7:15 Spinning — Morgun-
verkin med G&T skraning i gegnum
Facebook sidu likamsraektarinnar.

17:00 -17:50 Spinning — Seinni
partur med Tomma skraning i
gegnum Facebook sidu likamsraektar-

innar.
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Ipréttahus
9:45-10:30 Heilsuefling 60+.

10:30-11:10 Boccia opid 6llum 60
ara+.

BOX7
CrossFit - WOD

16:30-17:30 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOX?7.

Tabata

17:30-18:15 Skraning i gegnum
Facebook sidu BOXY.

Samkomuhus

17:00 — 18:00 - opin
fyrirlestur Dr. Erla
Bjérnsdattir heldur
fyrirlestur um Betri
Svefn - mikilvaegi
svefns

fyrir heilsu, lidan og arangur.
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Fostudagur 29. september

Sundlaug
07:00-21:00 Fritt i sund

Samkomuhus

12:00 -13:00
opin fyrirlestur
Arnar Hafsteins-

son - véovaryrnun
eldra folks.

Likamsrasktin

12:00 -12:50 Spinning - Spuna-
prek i hadeginu med Tomma.

Laugardagur 30. september

ipréttahusid Krakkajoga
10:00-11:00  Ragnhildur Dréfn
og Elisabet Kristin bjoda krékkum
upp a joga.

Sundlaug

10:00-18:00  Fritt i sund

Likamsrasktin

11:00-11:50 Fritti Party
Spinning Skraning i gegnum Faceb-
Facebook sidu likamsraektarinnar.

Heilsubotarganga

13:30 Hdpganga undir leidségn
Porsteins Hjaltasonar upp Langa-
hrygg.

Meeting vid upplysingaskilti vestan
bagjarins.

LikamsRecektin
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